
Université Catholique du Graben 
Centre de Recherches Interdisciplinaires du Graben 
De l’observation clinique à l’interprétation 
scientifique : la Science dans l’Art  

Numéro 25, août 2023, pp. 5 - 6 
https://doi.org/10.57988/crig-2449  

N° du dépôt légal : 0611.1965 
© 2023, PUG – CRIG 

Éditorial 
 

De l’observation clinique à l’interprétation scientifique : la 

Science dans l’Art 
 

Claude Kasereka Masumbuko1, Franck Katembo Sikakulya1* 

 

Le présent numéro de la revue Parcours et Initiatives du Centre de 

Recherches Interdisciplinaires du Graben (CRIG) apporte nombreux 

articles consacrés à la Médecine, une première depuis la mise sur pied de la 

revue.  C’est une série de publications émanant de la pratique quotidienne 

des médecins. Cette compilation se justifie par le besoin exprimé par nos 

chercheurs de trouver un espace pour diffuser les nombreux manuscrits 

produits par la Faculté de Médecine. 

Au cours de ces dernières décennies, la grande diversité de la Médecine 

dans sa partie pratique contribue probablement à son aspect fascinant et 

ainsi accroit sa complexité. La diversité médicale se révèle bien dans ses 

composantes scientifique et humaine, lesquelles confèrent, en association 

harmonieuse, une richesse incommensurable à la pratique médicale, même 

si ces composantes sont parfois difficilement conciliables ou encore, tout 

simplement, vouées à une multitude de spécialités. Longtemps considérée 

comme l’art de guérir, la Médecine se focalise aujourd’hui sur la prévention 

ou mieux sur une Médecine Personnalisée, Préventive, Prédictive et 

Participative, bref la Médecine de ‘‘4P’’[1]. 

L’observation clinique est le fondement même de l’apprentissage 

médical[2]. Une belle observation clinique, parfaitement présentée et 

discutée, peut avoir une grande valeur pédagogique. La rédaction est 

souvent le premier exercice littéraire par lequel passe tout chercheur et 

même s’il s’agit d’un travail élémentaire, sa rédaction demande une 

attention et un soin, constituant ainsi un art [2]. Les fondements d’un « bon 

cas clinique » sont, d’une part, son originalité (qui justifie sa publication) 

et, d’autre part, son authenticité (garante d’une validité, à savoir 

l’aboutissement à une conclusion logique à partir des prémisses présentées 

dans l’histoire proprement dite). Au-delà de ces deux préalables, l’exercice 

doit idéalement aboutir à livrer un message-clé [3].   

 
* 1Faculte de Médecine, Université Catholique du Graben, Butembo, République 

Démocratique du Congo  
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Figure 1. De la clinque à la recherche scientifique 

La promotion de la scientificité favorise une production industrielle du 

savoir. Cela est bien différent du travail de pensée qui ne peut se faire que 

dans le bricolage, l’artisanat. Une discipline et des exigences importantes 

caractérisent la méthodologie de l’observation pour sa portée clinique et à 

sa dimension heuristique. Ces exigences et discipline sont sans doute encore 

plus importantes que dans les dispositifs expérimentaux qui contrôlent un 

certain nombre de variables comme les effets de l′implication du chercheur.  

Dans la pratique clinique, la recherche clinique ne nécessite pas 

seulement l’observation des cohortes de patients, mais aussi une 

monographie d’une étude de cas, par exemple. On peut rappeler que nombre 

de découvertes fondamentales ont été faites à partir d’une observation 

unique. Et le seul caractère rare ou inhabituel ne suffit pas à justifier que 

soit rapportée une observation clinique : idéalement, il faut que le cas 

présenté puisse être transcendé de façon à ce qu’il puisse délivrer un 

message utile à bon nombre de praticiens [3]. C’est ce qui permet de passer 

de la simple anecdote à l’enseignement pratique [2]. 

Ainsi, puisse chaque lecteur trouver, dans ce numéro, au moins une étude 

qui l’intéresse et à laquelle il pourra se référer pour confronter, voire 

améliorer, sa pratique clinique au quotidien pour le bien-être des malades 

ou de la communauté.   
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